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THERAPIE ALLE ZWEI WOCHEN KOMMEN HUNDE UND KANINCHEN INS HAUS BILLETAL

Tierischer Besuch im Altenheim

Der kleine Zoo von Jana
Kurrer hebt die Stimmung
der Bewohner und

fordert die Bewegungs-
fahigkeit.

Cornelia Biiddig
Trittau

»Das ist Rudi“, sagt Jana Kur-
rer (27) und setzt Anni Dunkel
ein schwarzes Kaninchen auf
den SchoB. Anni Dunkel ist
95 Jahre alt, und sie lebt in
Trittau im Alten- und Pflege-
heim Haus Billetal. Kaum hélt
sie das flauschige Tier in den
Hinden, fingt sie an zu erzih-
len—von ihrer Kindheit in Ost-
preuBen. Die Puppe aus Stroh
fallt ihr ein, das Wischege-
schiift der Mutter und der Hof,
auf dem sie damals gelebt hat.

Andere Frauen gesellen
sich alsbald dazu. Auch sie be-
kommen ein Kaninchen zum
Streicheln und Kuscheln. ,Mit
den Tieren kann man schnell
auf andere Themen umlen-
ken“, sagt Jana Kurrer. Die
27-Jdhrige aus Molln ist exa-
minierte Altenpflegerin und
Tiertherapeutin. Im Haus Bil-
letal ist sie jetzt alle zwei Wo-
chen fiir fiinf Stunden. ,Mit
dem Angebot mochten wir
mehr Lebensfreude ins Haus
bringen®, erklirt Andreas
Schulz (39), der das Heim mit
seiner Schwester Jessica Mi-
chaelis (37) fiihrt.

Jana Kurrer bringt bei die-
sen Terminen auBer den Ka-
ninchen auch ihre Hunde Lilly
(ein Boxer), Glockchen (Shih
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Die Tiere von Jana Kurrer (27, Mitte) bdn Lebensfroude Altenheim. Anni Dunkel (95, I.) freut sich

Uber ihr schwarzes Kaninchen. Erika Fleischhammel (85, r.) hat ein helles Tier bekommen. Mit dabei sind

auch immer die Hunde Lilly (vorne), Peppels (links daneben) und Gléckchen (jhinten),

Tzu), Peppels (Chihuahua) und
Oona (Spitz) mit. ,Alle sind fiir
diese Arbeit abgerichtet”, sagt
die Expertin. Gefragt ist bei
den Therapiechunden vor al-
lem Gutmiitigkeit. Sie miissen
sich notfalls auch einmal ei-
nen unbeholfenen Griff gefal-
len lassen, ohne gleich zu bei-
Ben.

Gewohnungsbediirftig sind
fiir Vierbeiner mit der feinen
Nase die unzihligen Geriiche
in einem Altenheim. Es sind
Botschaften fiir sie. ,Das ist so,
als wiirden sie extrem viel Zei-
tung lesen®, erklédrt das Frau-

chen. Die Tiere werden nach
einer gewissen Zeit ausge-
wechselt, um sie nicht zu
iiberfordern.

Wie Jana Kurrer ihren klei-
nen Zoo einsetzt, spricht sie
von Fall zu Fall mit den Mitar-
beitern des Heims ab, etwa mit
Psychologen und Ergothera-
peuten. Der Umgang mit den
Tieren kann bei den Senioren
unter anderem als Bewe-
gungstraining fiir die Hinde
dienen. Vier Leckerlis an zwei
Hunde zu verteilen, ist eine
der Ubungen dabei. ,,Da kann
man das Futter nicht einfach
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hinwerfen, sondern man muss
esden Tieren aus der Hand ge-
ben®, erklirt die Therapeutin.
Auch das Biirsten der Kanin-
chen iibt die Hinde. Bei Angs-
ten, Depressionen oder De-
menz sind die Kaninchen und
Hunde ebenfalls hilfreich. Bei
Bewohnern, die sich in ihren
Zimmer verkriechen, werden
sie zum Beispiel als Lockmittel
benutzit. Jana Kerrer geht
dann nicht zu den alten Leuten
hinein, sondern sie wartet auf
dem Flur, bis sie herauskom-
men: Die Neugier ist meist
groBer als die Angst.

AHRENSBURG
Vortrag: Lernen

von der Natur

,Bionik — Die Biologie als
Vorbild fiir die Technik" ist
das Thema eines Vortrags
am kommenden Dienstag im
Gemeindesaal der Ahrens-
burger Schlosskirche (Am Al-
ten Markt 9). Professor Riidi-
ger Schulz-Friedrich vom Bo-
tanischen Institut der Christi-
an-Albrechts-Universitat in
Kiel macht anhand vieler Bei-
spiele — etwa am Flugzeug -
deutlich, wie fruchtbar es fir
Ingenieure und Techniker
sein kann, beim Baumeister
Natur in die Lehre zu gehen.
Die Veranstaltung der
Schleswig-Holsteinischen
Universitatsgesellschaft in
Zusammenarbeit mit dem
Verein Jordsand beginnt um
20 Uhr. Der Eintritt kostet fr
Erwachsene 3, ermaBigt

2 Euro. Schiiler und Studen-
ten zahlen 1 Euro. (hpnc)

BARSBUTTEL
Wann darf man
im Garten bauen?

Um den Wunsch vieler Wil-
linghusener, den hinteren Teil
ihres Grundstiicks zu bebau-
en, geht es bei der Sitzung
des Ortsbeirats am kommen-
den Dienstag. Barsbiittels
Bilrgermeister Thomas
Schreitmiiller wird dabei sein,
um zu erldutern, welche Még-
lichkeiten es gibt. Die Sitzung
beginnt um 19.30 Uhr in der
Aula der Willinghusener
Grundschule (Stemwarder
LandstraBe). (pop)




