Therapie

Gesundheit

Tiere als Co- Therapeuten

Viele Jahre hat Jana Kurrer ih-
re Tiere ausgebildet.

Hamburg. "Tiere haben ei-
ne wunderbare Wirkung, sie
beruhigen und es ist einfach
schon mit ihnen", erzdhlt Hil-
degard Bolize, die im "Amari-
ta Hamburg-Mitte" wohnt. Je-
den Dienstag und Donnerstag
besucht Jana Kurrer die Senio-
renwohnanlage gemeinsam mit
ihren drei Hunden, Oona, Pep-
pels und Lilly. Mit dabei auch
ein paar Kaninchen. Jana Kur-
rer arbeitet als Fachkraft fir
tiergestiitzte Therapien und
Aktivititen. Bei der tiergestiitz-
ten Therapie (TT) werden im
Vorfeld Ziele besprochen und
jede Veriinderung dokumen-
tiert. Sie darf nur von einer
Fachkraft ausgefiihrt werden.
Wiihrend die tiergestiitzte Ak-
tivitit (TA) spontan und ohne
Vorgaben stattfindet. Sowohl
bei der TT als auch bei der TA
ist es wichtig die Tiere genau
zu kennen, um fiir jeden Pa-
tienten das richtige Tier auszu-
withlen, so dass weder beim
Vierbeiner noch beim Men-
schen zu einer Uberforderung
kommit.

"Die Tiere habe ich alle mit
viel Miihe ausgebildet"”, erklirt
die examinierte Altenpflegerin
und angehende Tierpsycholo-
gin. Dieses sei sehr wichtig,
um ein harmonisches, friedli-
ches Verhalten unter den Tie-
ren zu erlangen und eine posi-
tive Ausstrahlung auf die Men-
schen. Alle Tiere miissen unbe-
dingt schreckfrei, entspannt
und friedlich sein.

kung auf die Gesundheit des
Menschen belegen. Tiere ha-
ben eine "Eisbrecherfunktion",
sie offnen Tiiren, auch zu Men-
schen, die sich gingigen The-
rapien schon lange verschlos-
sen haben wie zum Beispiel an
Demenz erkrankte. Die TT und
TA wirken in physiologischer,
psychologischer und sozialer
Hinsicht. Eine besondere Wir-

Es ist wichtig die Tiere genau zu kennen, um fiir jeden Patienten

das richtige Tier auszuwdihlen.

Jana Kurrer arbeitet in Grup-
pen bis zu sechs Personen und
in Einzelsitzungen. Dann wer-
den die Tiere gestreichelt, das
Fell gekimmt, Leckerbissen
verteilt und Kommandos gege-
ben.

Die TA und TT ist trotz ihrer
guten Erfolge noch relativ un-
bekannt. Dabei gibt es bereits
aus den 60er Jahren wissen-
schaftliche Forschungsergeb-
nisse, die eine positive Wir-

" Die Tiere haben eine wunderbare Wirkung, sie beruhigen und es ist einfach schin mit ihnen'", so

Hildegard Boltze.

kung hat die Therapie mit Tie-
ren auf das Herz-Kreislauf-Sy-
stem, Prof. Friedmann erklir-
te. dass unter den Patienten, die
einen Herzinfarkt mindestens
ein Jahr lang tiberlebten, signi-
fikant mehr Tierhalter waren
als Nicht-Tierhalter. Auch das
Risiko fiir koronare Herz-
krankheiten war deutlich nie-
driger. Dariiber hinaus habe
sich auch der allgemeine Ge-
sundheitszustand verbessert.

Neben physiologischen Aus-
wirkungen stellen sich Effekte
auf die Psyche und Emotionen
ein. So hob McCulloch hervor,
Tiere seien eine Quelle von Be-
geisterung, Verbundenheit und
Humor. Sie schaffen es immer
wieder Menschen zum Lachen
zu bringen. Die Stimmung
wiirde sich aufhellen und De-
pressionen entgegengewirkt.
AuBerdem steigern Tiere die
Motivation von Menschen, re-
gen sie zu Aktivitdten und zum
permanenten Dazulernen an.

Tiere helfen auch im sozia-
len Miteinander. Sie stirken
den Zusammenhalt und die
Kontaktaufnahme zu anderen
Menschen wird erleichtert. "Es
entstehen Gespriiche mit dem
Tischnachbar durch das ge-
meinsame Interesse an dem
Tier", so Jana Kurrer. Angeho-
rige blieben linger oder kidm-
men oOfter. Auch das Personal
in Seniorenanlagen wiirde ver-
mehrt licheln und wirke ent-
spannter, wenn ein freundlicher
Hund anwesend ist.

"Vor einem Tier ist kein Ver-
stellen notig, die Senioren er-
zihlen den Tieren ihre kleinen
Sorgen", berichtet die Thera-
peutin. "Man kann ihnen alles
anvertrauen, sie licben uns be-
dingungslos."

Weitere Informationen un-
ter Telefon: 01784009542,
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